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SULLE STRADE DEI FORTI 

“Trekking sotto sopra” 

da Massello a Prali 

 

Un’avventura nelle Valli Valdesi sotto e sopra la montagna alla scoperta del 

‘bianco delle Alpi’, il talco, e l’azzurro dell’acqua, cascate e 13 laghi in un 

meraviglioso paesaggio alpino.  

STAGIONE: primavera/estate/autunno 

GUIDA: supplemento 

DURATA: 4 giorni 

LUNGHEZZA: 32.5 km (con seggiovia sono 26.5 km) 

DIFFICOLTA’: Medio facile – Adatto alle famiglie  

 

Itinerario 

1° Arrivo a Massello, Cascata del Pis e Balziglia 

Arrivo autonomo nella prima mattina a Massello, in val Germanasca. La località è 

conosciuta anche perché qui si pratica un turismo sostenibile che contribuisce alla 

rinascita dell'economia locale senza alterare l'integrità del territorio, la maggior 

parte del quale è stato definito Sito di Interesse Comunitario proprio in virtù 
del particolare pregio ambientale. La giornata comincia con una camminata 

alla Cascata del Pis a 1450 m. s.l.m., seguita dalla visita all’interessante piccolo 

museo valdese di Balziglia. 

Cena e pernottamento. 
 

SISTEMAZIONE Foresteria di Massello / PASTI cena / CAMMINO 3,30 MIN /10,2 

KM / 570 M D+ 572M D-DISLIVELLO  
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2° Eco museo delle Miniere e della Valle Germanasca: Scopriminiera e 

Scoprialpi e Prali  

Partenza di buon’ora! Il percorso inizia oggi con una camminata da Massello 

all’Ecomuseo territoriale Scopriminiera, nel comune di Prali. Ben due miniere 

“La Paola” e “La Gianna” che, con oltre 4 km di gallerie allestite e attrezzate 

visitabili con un trenino, hanno consentito di creare due percorsi di visita unici a 

livello internazionale. Un viaggio che ripercorre il tema del contadino-minatore 

estendendo l’interesse a tutte le risorse e alla cultura della valle: il paesaggio, la 

religione (la cultura valdese è sicuramente una specificità da cui non è possibile 

prescindere), la lingua occitana, l’economia familiare, i lavori nei campi e nel 

bosco, la vita comunitaria. 

Nel pomeriggio si raggiungerà Prali con trasferimento privato o con un mezzo 

pubblico. Prali è una piccola località della Val Germanasca dominata dal Gran 

Queyron, montagna che arriva a 3060 m slm. A volte il suo nome viene scritto 

come Praly parola che deriva dal termine dialettale pra ovvero prati. Il paesino di 

Prali è ricco di testimonianze della tradizione e cultura valdese ed offre tranquillità 

e pace, lontani dalla frenesia delle città.  

Cena libera e pernottamento. 

SISTEMAZIONE Hotel / PASTI colazione + pic nic / Visita Scopriminiera / CAMMINO 

2H30MIN / 6,5 KM / 460M D+ 357 D- DISLIVELLO  

 

3° Prali  

Dopo la colazione, partenza per un’escursione alla scoperta dell’azzurro salendo 

alla Conca dei 13 laghi. Antiche caserme, laghetti alpini e splendide fioriture di 

rododendri in primavera alternano i paesaggi raggiungibili anche in seggiovia (per 

il camminatore esperto ha la possibilità di salita e discesa a piedi). Il sentiero delle 

Strade dei Forti prosegue fino al Colle Giulian affacciandosi così all’alta val Pellice. 

In alternativa possibilità di trascorrere la giornata  

- Al MUSEO DI PRALI collocato in uno dei più antichi templi valdesi (risalente 

al 1556), documenta l’identità della comunità valdese attraverso le vicende 

dei suoi locali di culto. 
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- PRALI ADVENTURE PARK: situato nel cuore della valle di Prali, offre un 

ambiente naturale mozzafiato e un'ampia varietà di attività all'aperto per 

tutti gli amanti dell'avventura, sia grandi che piccini. 

SISTEMAZIONE Hotel / PASTI colazione, pic-nic e cena / Salita in seggiovia / 

CAMMINO 6H30MIN/ 16 KM / 1180M D+ 1177M D- DISLIVELLO  

CON SEGGIOVIA 3H30 MIN - 10,4 KM / 450M D+ 450M D- DISLIVELLO 

 

4° Arrivederci Prali!  

Colazione. Fine dei servizi e rientro a Pinerolo con trasferimento privato su 

richiesta o con i mezzi pubblici.  

PASTI colazione  
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